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Voor alle ritten geldt dat u zich uitsluitend kunt aanmelden via de Servicepunten.

Aanmelden is mogelijk vanaf dinsdag 27 december.
Tel: 0297-58 76 00
Voor zowel uitstapjes als boodschappen kunt u zich vanaf bovengenoemde datum tot uiterlijk 1 dag van tevoren aanmelden ( vóór 12 uur ).
Servicepunt Mijdrecht Hoofdweg 1, ma t/m do 9.00–16.00 uur, vr 9.00-13.00 uur
Servicepunt Wilnis Dorpsstraat 28, ma t/m do 9.00–16.00 uur, vr 9.00-13.00 uur
Servicepunt Vinkeveen Futenlaan 52  ma t/m vr 9.00–13.00 uur
Het mobiele Servicepunt is aanwezig in:
De Hoef: Oostzijde, bij de RK-kerk, elke dinsdag van 13.00 uur tot 15.00 uur
Amstelhoek: bij de Piet Heinlaan 1, elke dinsdag van 15.15 uur tot 17.00 uur
Praktische informatie
Als u zich opgeeft voor:
een uitje/combi dan wordt u tussen 9:00-10:00 u. opgehaald, 

de boodschappen in de ochtend tussen 9:00 en 10:00 uur, 
de boodschappen in de middag tussen 12:30 en 13:30 uur tenzij anders aangegeven, 
of de film in de middag tussen 12:30 en 13:30 uur. 

Wilt u zo vriendelijk zijn om met gepast geld aan de begeleider te betalen. 
De Plusbus draait op de inzet van vrijwilligers. Zij halen u op voor al onze activiteiten met een bus waarin 7 personen kunnen.  Per rit wordt er begeleiding geboden door de chauffeur en de begeleider. Zij kunnen u ook helpen in de winkels, met het dragen van de boodschappen of tijdens de activiteit.
In de bus is beperkt plaats voor rollators of rolstoelen. U dient dit bij aanmelding op te 
geven.  De uitstapjes met [image: image24.jpg]


 zijn rolstoeltoegankelijk.
Er kunnen geen huisdieren mee.

Heeft u vragen over onze dienstverlening of heeft u ideeën over boodschappen doen of uitstapjes, schroom dan niet om contact met ons op te nemen. Dit kan via de chauffeur / begeleider of via een briefje, een telefoontje of e-mail naar onderstaand adres.

Het programma van januari 2012
Uitje [image: image2.png]


 Woensdag 4 januari                      Theehuis Panbos
€ 8,00
Uitwaaien in Katwijk aan zee en wat eten en drinken in het gezellige

Theehuis Panbos.

Boodschappen [image: image3.png]


 Donderdagochtend  5  januari
€ 3,00 

Boodschappen doen bij….naar keus.  

Film [image: image4.png]


 Donderdagmiddag  5 januari                   Cocoon
€ 7,00
U wordt opgehaald tussen 13:30 en 14;00 uur

Cocoon is een Amerikaanse science fiction film uit 1985, die is geregisseerd door Ron Howard. Behalve een groepje buitenaardse wezens staat in Cocoon een 
groepje Amerikaanse ouderen centraal. Zij krijgen door onbedoeld contact met de cocons van de buitenaardsen te maken met een sensationele verjonging. 
In de hoofdrollen zien we vooral oudere acteurs als Don Ameche, Hume Cronyn, 
[image: image20.wmf] 

Jessica Tandy en Maureen Stapleton, maar ook Brian Dennehy als de als mens vermomde Antareaan Walter. De film werd alom geprezen doordat het, behalve een science fictionfilm, ook een grappige en ontroerende film is over bejaarden en het proces van ouder worden een grappige en ontroerende film voor jong en oud. 
Terecht kreeg de film twee Academy Awards, een voor de beste mannelijke bijrol voor Don Ameche en een voor de Visuele Effecten.

Uitje [image: image5.png]


 Vrijdag  6 januari               Spoorwegmuseum Utrecht
€ 25,00
In het Spoorwegmuseum is het nog ouderwets winter, met een ijsbaan, een
antieke carrousel, oliebollen en muzikale en acrobatische acts.

Daarbij kunt u natuurlijk ook de oude treinen bewonderen.

Eten   Vrijdag   6  januari                   Eten in De Fabriek
 € 10,00
Lekker eten in De Fabriek want de vrijwilligers staan weer voor u klaar! Let op: u wordt opgehaald met de  oude bus. Deze is minder geschikt voor mensen die rolstoel gebonden zijn.
Uitje [image: image6.png]


 Woensdag 11 januari                   Diergaarde Blijdorp
€ 35,00
Ook in de winter is een bezoek aan diergaarde Blijdorp leuk. Er is altijd veel te beleven.
Boodschappen [image: image7.png]


 Donderdagochtend 12 januari
€ 3,00
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Samen boodschappen doen bij….naar eigen keus 

Repair Café [image: image8.png]


 Donderdagmiddag 12  januari
€ 3,00
Heeft u spullen die kapot zijn en wilt u die samen met een vrijwilliger van het Repair Café repareren? Neem ze mee naar het Repair Café! U kunt dan ook een kopje koffie drinken aldaar. U wordt opgehaald tussen 13:00 en 14:00 uur 
Combi [image: image9.png]


 Vrijdag   13 januari                Winkelen in Hoofddorp 
€ 5,00

Op het groot Polderplein is de uitverkoop begonnen, dus boodschappen doen, en wat moois op de kop tikken.
Uw tips en ideeën voor uitstapjes in de komende maanden zien wij graag tegemoet. 

Iedere maand belonen wij het leukste idee met een bon ter waarde van € 10,00.
Eten [image: image10.png]


 Maandag 16 januari                 Eten in De Fabriek
€ 10,00
U komt toch ook heerlijk en gezellig met zijn allen eten in De Fabriek aan de Rondweg.
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 Woensdag   18 januari           Statenbijbelmuseum Leerdam       € 16,00
Meer dan honderd Bijbels, merendeels Nederlands, uit de periode 1538-1950 zijn te zien in het museum. Verder worden er ook 
oude Bijbels gerestaureerd. De prijs is incl. koffie of thee. 
Er is ook de mogelijkheid een gids te nemen tegen extra kosten.
Boodschappen [image: image12.png]


 Donderdagmiddag 19 januari
€ 3,00
Boodschappen doen en winkelen naar eigen keus. En eventueel even naar de markt.[image: image23.jpg]


 

U wordt opgehaald tussen 13:00-14:00 uur 
Uitje  [image: image13.png]


 Vrijdag 20 januari                         Westeinderpaviljoen
€ 4,00
Aan de Westeinderplas ligt het Westeinderpaviljoen, dus gegarandeerd een mooi uitzicht over de plas. En er kan natuurlijk ook even gewinkeld worden in Aalsmeer. Een bezoekje aan de voordelige winkel de “Action” is tegenwoordig ook mogelijk in Aalsmeer.
Vis eten  [image: image14.png]


  Dinsdag  24 januari                            Vis eten
€ 10,00

Vanaf dit jaar kunt u elke laatste dinsdag van de maand heerlijk vis eten. De locatie is een verrassing. Excl. Lunch!
Uitje  [image: image15.png]


 Woensdag  25 januari                     Hortus Botanicus
€ 13,00
Exotische planten in een oude kas.

De Hortus Botanicus in Amsterdam, is een bezoek meer dan waard!

De paden zijn van grind, maar voor mensen die slecht ter been zijn, zijn er voorzieningen.

U kunt ook een rondleiding krijgen eventueel met lunch, maar hier zijn wel extra kosten aan verbonden. Dit moet vooraf worden gereserveerd.
Boodschappen [image: image16.png]


 Donderdagochtend 26 januari
€ 3,00
U wordt opgehaald tussen 9:00 en 10:00 uur 
Samen boodschappen doen bij… naar eigen keus.
Repair Café [image: image17.png]


 Donderdagmiddag 26 januari
€ 3,00
Heeft u spullen die kapot zijn en wilt u die samen met een vrijwilliger repareren? 
Neem ze mee naar het Repair Café!

U wordt opgehaald tussen 13:00 en 14:00 uur.
Combi  [image: image18.png]


 Vrijdag 27 januari                     Landgoed Ursula
€ 4,00
Theehuis Kakelbont en kinderboerderij 
“de Schaapskooi” zijn leuke plaatsen om te bezoeken. U kunt er thee of koffie te drinken en de cadeauwinkel even binnenlopen.
Ook lunchen behoort tot de mogelijkheden. Hiervoor dient u zich dan vooraf voor aan te melden. Bij voldoende belangstelling kunnen wij hiervoor dan reserveren.
------------------------------------------------------------
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