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Voor alle ritten geldt dat u zich uitsluitend kunt aanmelden via de Servicepunten.

Aanmelden is mogelijk vanaf maandag 23 januari.
Tel: 0297-58 76 00
Voor zowel uitstapjes als boodschappen kunt u zich vanaf bovengenoemde datum tot uiterlijk 1 dag van tevoren aanmelden ( vóór 12 uur ).
Servicepunt Mijdrecht Hoofdweg 1, ma t/m do 9.00–16.00 uur, vr 9.00-13.00 uur
Servicepunt Wilnis Dorpsstraat 28, ma t/m do 9.00–16.00 uur, vr 9.00-13.00 uur
Servicepunt Vinkeveen Futenlaan 52  ma t/m vr 9.00–13.00 uur
Het mobiele Servicepunt is aanwezig in:
De Hoef: Oostzijde, bij de RK-kerk, elke dinsdag van 13.00 uur tot 15.00 uur
Amstelhoek: bij de Piet Heinlaan 1, elke dinsdag van 15.15 uur tot 17.00 uur
Praktische informatie
Als u zich opgeeft voor:
een uitje/combi dan wordt u tussen 9:00-10:00 u. opgehaald, 

de boodschappen in de ochtend tussen 9:00 en 10:00 uur, 
de boodschappen in de middag tussen 12:30 en 13:30 uur tenzij anders aangegeven, 
of de film in de middag tussen 13:30 en 14:00 uur. 

Wilt u zo vriendelijk zijn om met gepast geld aan de begeleider te betalen. 
De Plusbus draait op de inzet van vrijwilligers. Zij halen u op voor al onze activiteiten met een bus waarin 7 personen kunnen.  Per rit wordt er begeleiding geboden door de chauffeur en de begeleider. Zij kunnen u ook helpen in de winkels, met het dragen van de boodschappen of tijdens de activiteit.
In de bus is beperkt plaats voor rollators of rolstoelen. U dient dit bij aanmelding op te geven.  De uitstapjes met [image: image27.jpg]


 zijn rolstoeltoegankelijk.
Er kunnen geen huisdieren mee.

Heeft u vragen over onze dienstverlening of heeft u ideeën over boodschappen doen of uitstapjes, schroom dan niet om contact met ons op te nemen. Dit kan via de chauffeur / begeleider of via een briefje, een telefoontje of e-mail naar onderstaand adres.

Het programma van februari 2012
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Uitje [image: image2.png]


 Woensdag 1 februari        
Bezoek aan de Euromast




 € 21,00
Prachtig uitzicht en lunchen op hoog niveau, dat heeft u 
in de Euromast in Rotterdam.

Altijd een belevenis om de bedrijvigheid beneden te zien.

Boodschappen [image: image3.png]


 Donderdagochtend  2 februari                      
                          € 3,00 

U wordt tussen 9:00-10:00 uur opgehaald.  

Film [image: image4.png]


 Donderdagmiddag  2 februari          Cocoon “The Return”                    € 7,00
U wordt opgehaald tussen 13:30 en 14;00 uur

Film v/d maand is Cocoon “the Return”  Het vervolg op de film van vorige maand.
Vijf jaar na hun vertrek naar planeet Antaria bezoeken de “jeugdige oudjes” Ben, Mary,
Art, Bess, Joe en Alma hun familie op aarde waar natuurlijk van alles is 
veranderd. Enkele Antarianen vergezellen hen. Zij hebben de opdracht een aantal 
“cocoons”, waarin zich enkele leden van een expeditie bevinden, 
die jaren geleden op aarde moesten worden achtergelaten, uit de zee te bergen.

Combi  [image: image5.png]


 Vrijdag  3 februari                Winkelen in het Stadshart 
           € 6,00
Winkelen in het Stadshart van Amstelveen. Hier is voor iedereen wel iets te vinden 
en op vrijdag is natuurlijk ook de leuke markt.

Eten [image: image6.png]


 Vrijdag   3 februari                   Tafelen in het Buurhuis   
          € 10,00

In kleine groep eten in het Buurhuis aan de Vossenstaart 2 in Wilnis. In deze gezellige woonkamer is het sfeervol eten.
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Uitje [image: image7.png]


 Woensdag 8 februari                    
Dierenpark Amersfoort
              € 30,00
Amersfoort is een hele leuke stad met een fraai 
dierenpark. U vindt er een grote verscheidenheid 
aan dieren. Verder zijn er in het park veel mogelijkheden om even te rusten en iets te
gebruiken.

Boodschappen [image: image8.png]


 Donderdagmiddag 9 februari                                                  € 3,00

U wordt opgehaald tussen  12:30-13:30 uur. [image: image24.jpg]



Samen winkelen naar eigen keus en/of naar de markt 

Combi [image: image9.png]


 Vrijdag   10 februari               Bezoek Tuincentrum Groenrijk           € 5,00                                
Vandaag rijdt de bus naar Nieuw Vennep. Hier is het gezellige tuincentrum “Groenrijk”.
Eten [image: image10.png]


 Maandag 13  februari                   Kookpunt
                                        € 10,00
Eten bij het kookpunt. Ook maandag de 13e  weer lekker eten in De Fabriek.
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Uitje  [image: image11.png]


 Woensdag   15 februari           
Pannenkoekenhuis “Meyendel”
                        € 12,00
Het fraaie pannenkoekenhuis “Meyendel” is gezellig 
ingericht met openhaard en heeft een groot assortiment aan lekkere hapjes. Misschien kunnen we nog even bij de Wassenaarse slag de zee zien en ruiken.

Boodschappen [image: image12.png]


 Donderdagmiddag 16 februari                                                € 3,00

Winkelen naar eigen keus. En eventueel even naar de markt. [image: image26.jpg]0
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U wordt opgehaald tussen 13:00-14:00 uur 
Combi  [image: image13.png]


 Vrijdag 17 februari                         Winkelcentrum Aarhof              € 5,00
Boodschappen doen en shoppen in Aarhof.
Eten  [image: image14.png]


 Vrijdag 17 februari                             Tafelen in het Buurhuis            € 7,00
In kleine groep eten in het Buurhuis aan de Vossestaart 2 in Wilnis. In deze gezellige woonkamer is het sfeervol eten.
Uitje  [image: image15.png]


 Woensdag  22 februari                 Kaasmuseum “de Weistaar”        € 10,00
In Maarsbergen, bij de Utrechtse heuvelrug en Gelderse vallei, is de 
Kaasboerderij/museum “de Weistaar” Het museum heeft een dorpsplein, straatjes 
en een oud winkeltje. In het winkeltje staan poppen in klederdracht en u kunt er streekproducten kopen.

Boodschappen [image: image16.png]


 Donderdagochtend 23 februari                             
                  € 3,00
U wordt opgehaald tussen 9:00 en 10:00 uur 
Winkelen bij …. naar eigen keus.

Repair Café [image: image17.png]


 Donderdagmiddag 23 februari        € 3,00

Heeft u spullen die kapot zijn, bijvoorbeeld een koffiezetapparaat of een schilderijlijst en wilt u die, eventueel met hulp van een vrijwilliger, laten repareren? Kom dan naar het Repair Café! Er is een naaimachine aanwezig en men heeft kennis van handwerktechniek.
U wordt opgehaald tussen 13:00 en 14:00 uur 

Combi  [image: image18.png]


   Vrijdag 24 februari

          Broek in Waterland
            € 9,00
Een leuke rit via Durgerdam, Monnickendam naar Broek in Waterland. 

Bij “De Witte Swaen” het mooie historische pand kunnen we een pannenkoek eten.

Eten [image: image19.png]


 Maandag 27  februari                          Kookpunt
                                 € 10,00
Het kookteam zet weer allerlei heerlijke gerechten voor u op tafel. 
Vis eten  [image: image20.png]


  Dinsdag  28 februari                           Vislunch                             €  9,00

Vanaf nu kunt u elke laatste dinsdag van de maand heerlijk vis eten. De locatie is steeds een verrassing. Let op! Prijs is enkel voor de rit, de kosten voor de lunch zijn voor uw rekening.

Uitje  Woensdag 29 februari            Bezoek Panorama Mesdag        € 19,00

Het prachtige schilderij van Mesdag met thema  strand en zee in Den Haag is misschien voor u wel bekend, maar altijd weer iets om van te genieten. Let op! Kan lastig zijn als u slecht ter been bent.
Uw tips en ideeën voor uitstapjes in de komende maanden zien wij graag tegemoet. 

Iedere maand belonen wij het leukste idee met een bon ter waarde van € 10,00.
Redactie Wil Grootveld en Johanna Driehuis
Eindredactie Hanno Zaal en Pim Jongsma
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